
BG Klinikum Hamburg 
Bergedorfer Straße 10, 21033 Hamburg 
Telefon:	 040 7306-0
Telefax:	 040 739 46 60 
E-mail: 	 mail@bgk-hamburg.de
Internet:	 www.bg-klinikum-hamburg.de

Neurotraumatologie

Station 4B
Ein Ratgeber für Angehörige

Verkehrsverbindungen: 
Autobahn A1 (aus Richtung Bremen/Hannover) Abfahrt Billstedt 
oder von NO (Berlin/Lübeck) Abfahrt Bergedorf, dann auf der B5 
in Richtung Bergedorf. 
Von Hamburg: B5 (Schnellstraße).

Parkplätze:
Die Besucherparkplätze des BGKH finden Sie links und rechts 
der Einfahrt. Die erste Stunde ist kostenfrei.

Öffentlicher Nahverkehr:
Ab Hamburg Hauptbahnhof: Schnellbus 31 bis „Unfallkranken-
haus“, S21 bis Bergedorf oder U2 bis Mümmelmannsberg. Ab 
S-Bahnhof Bergedorf (S21) oder U-Bahnhof Mümmelmannsberg 
(U2) mit dem Bus 232 bis „BG Klinikum Boberg“. Ab Lauenburg: 
Schnellbus 31 bis „BG Klinikum Boberg“.

Ihre Ansprechpartner am Telefon:
Bereichsleitung Frau Riekhof	 040 7306-3870
Station 4B	 040 7306-3968
Sekretariat	 040 7306-3979

Folgen Sie uns auf:
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Liebe Angehörige.
Sehr geehrte Damen und Herren,

die Station 4B ist Teil des Neurozentrums im BG Klinikum Ham-
burg.
Wir widmen uns der Akutversorgung und Rehabilitation von Pa-
tienten mit schweren Verletzungen des Gehirns.
Seien Sie nicht verunsichert/irritiert, wenn unsere Patienten 
zum Teil sehr unruhig, laut und verwirrt sind und sich auch nicht 
immer sprachlich äußern können. Dies sind Folgen der Verlet-
zungen.

Ausstattung
Die Patienten liegen in 2-Bett-Zimmern.
Zur Überwachung des Kreislaufes wird der Patient an einen Mo-
nitor angeschlossen.
Für Behandlungen auf Station steht ein Therapieraum zur Ver-
fügung.

Behandlungsteam
Das Behandlungsteam setzt sich aus dem Pflegeteam, Thera-
peuten und Ärzten zusammen.
Der gemeinsame ständige Austausch mit allen an der Behand-
lung beteiligten Berufsgruppen und ihre Zusammenarbeit stel-
len dabei eine wesentliche Grundlage für die erfolgreiche Be-
handlung und Rehabilitation dar.

Standard-Tagesablauf
07:00–11:00 Uhr	 Körperpflege und Mobilisation
07:30–09:00 Uhr	 Frühstück
08:00–16:00 Uhr	 Therapien
11:00–12:00 Uhr	 Mittagessen
12:00–14:00 Uhr	 Mittagsruhe
14:00–17:00 Uhr	 Zeit für Mobilisationen/Lagerungen
17:00–20:00 Uhr	 Abendbrot, Vorbereitung für die Nacht

Wichtige Informationen
	→ Die Besuchszeiten sprechen Sie bitte individuell mit dem Pfle-
geteam ab.

	→ Das Pflegepersonal übernimmt die Einweisung in hygienische 
Maßnahmen.

	→ Bei pflegerischen, therapeutischen und medizinischen Be-
handlungen benötigen wir die volle, ungeteilte Aufmerksam-
keit des Patienten.

	→ Aus diesem Grund möchten wir Sie bitten, das Zimmer wäh-
rend der Behandlungszeiten zu verlassen.

	→ Die Teilnahme an Pflegehandlungen und Therapien sind nach 
Absprache möglich.

Ansprechpartner
	→ Ihre pflegerischen Ansprechpartner begleiten Sie von der Auf-
nahme bis zur Entlassung.

	→ In einem Erstgespräch erfolgen das persönliche Kennenlernen 
und ein erster Informationsaustausch.

	→ Die zuständigen Therapeuten werden auch persönlich Kontakt 
zu Ihnen aufnehmen.

	→ Für eine Klärung medizinischer Fragen stehen Ihnen die be-
handelnden Ärzte nach Terminabsprache gern zur Verfügung.

Ihr Team der Neurotraumatologie 
 
   Ihre Notizen


