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Sehr geehrte Patientin,

sehr geehrter Patient,

wir diirfen Sie am BG Klinikum Hamburg nochmals
herzlich begriien. Wir sind uns bewusst, dass Sie als
Patientin bzw. Patient einer regelrechten Flut von neuen
Eindriicken und Informationen ausgesetzt sind.
Allerdings fordert der Gesetzgeber von uns, Sie auch
tiber das lhnen bei gegebenenfalls durchzufiihrenden
Rontgenuntersuchungen erwachsende Strahlenrisiko
vorab zu informieren [6].

Wie Sie wahrscheinlich wissen, sind Rontgenunter-
suchungen mit einer Strahlendosis verbunden, deren
Hohe ganz wesentlich von der Art der Rontgenuntersu-
chung abhangig ist und in der Regel etwa zwischen 0,01
und 20 mSv liegt [1]. Es besteht heute Einigkeit dariiber,
dass das Risiko, beispielsweise an einem strahlen-
bedingten Tumor zu erkranken, mit der Strahlendosis
zunimmt; das genaue Risiko hierfiir ist im Bereich der
Rontgendiagnostik bis heute nicht eindeutig bekannt
[4], wird aber als vergleichsweise gering eingeschatzt:
Rein rechnerisch konnte dieses Risiko bei Rontgenun-
tersuchungen mit einer iberdurchschnittlich hohen
Dosis von ca. 10 mSv etwa 0,05% betragen [4], ware
aber in Verhaltnis zu setzen mit der gesicherten Wahr-
scheinlichkeit von ca. 25%, in Deutschland an einer
spontan auftretenden Krebserkrankung zu versterben
[3]. Auch befindet sich der Dosisbedarf der meisten
Rontgenuntersuchungen im Bereich der natiirlichen
Strahlenexposition, die in Deutschland im Mittel etwa
2,1 mSv pro Jahr betragt [1].

Um lhnen ein Gefiihl fiir die bei typischen Rontgenunter-

suchungen auftretenden Strahlendosen zu vermitteln,
haben wir in nebenstehender Abbildung diverse natiir-
liche und zivilisatorische Strahlenquellen neben einigen
typischen Rontgenuntersuchungen nach der Héhe der
durch sie bei Ihnen bewirkten effektiven Ganzkorper-
dosis aufgefiihrt (Quellen: [1, 2, 5]).

Wie Sie sehen, befinden sich die Strahlendosen bei

den meisten Réntgenuntersuchungen im Rahmen der
natirlichen Strahlenbelastung. Da aber jedes noch so
geringe Strahlenrisiko fiir Sie nach Méglichkeit ausge-
schlossen werden soll, werden Rontgenuntersuchungen
nur dann bei lhnen durchgefiihrt, wenn dies aus medizi-
nischen Griinden zur Reduzierung eines Krankheitsrisi-
kos sinnvoll scheint.

Strahlenpositionen im Vergleich
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Natiirlich wird lhre Strahlenexposition auch durch den
technischen Standard bedingt, welcher naturgemaf;
zwischen den zahlreichen klinischen Einrichtungen im
Bundesgebiet variieren kann, jedoch in Deutschland
strikten gesetzlichen Anforderungen unterworfen ist.
Das BG Klinikum Hamburg verfolgt unabhéangig hier-
von eine stetige Optimierung der Réntgenunter-
suchungstechnik.

Wir hoffen, lhnen durch diese kleine Schrift eine Hilfe-
stellung fiir Ihre Risikowahrnehmung gegeben zu  ha-
ben. Sollten Sie beziiglich der Thematik weitere Fragen
haben, so sprechen Sie diese bitte bei den Arztinnen
und Arzten an. Gerne kdnnen Sie sich auch iiber unse-
ren speziellen Briefkasten mit der Aufschrift ,,Lob, Ideen
und Beschwerden* an uns wenden.
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